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『健康文化』インターネット版のサービス開始 

 

 

佐々木 教祐   

 

 前号で紹介した「インターネット」と呼ばれるネットワークを通じて世界中

のあらゆる所からパソコンやワークステーションなどで「健康文化」の創刊号

から最新号までの内容を読むことができるサービスを始めた。「健康文化」を更

に多くの皆さんに読んで貰いたいとの思いから始めたものである。 

 まずインターネット版の健康文化を読むには、インターネットに繋がってい

るパソコンから WWW の文書を読むためのソフトウェア（ブラウザと呼ばれる）

である MOSAIC、NETSCAPE などのソフトウエアを動かして接続先として健

康文化振興財団のホームページ http://www.met.nagoya-u.ac.jp/KENKOU/ 

index.html を指定する。数秒すると図１に示す画面に変わる。画面に青字で表

示されている紀要の号数から読みたいものを選び、マウスでクリックする。画

面が変わり選んだ号の「健康文化」の目次が表示される。読みたい記事の所を

クリックすれば内容が画面に表示されるので読み進んでいき、青い線で枠取り

された絵や図を画面いっぱいに拡大して見たいときは、図の説明部分をマウス

でクリックすれば詳細な図が表示される。このようにして記事を読むのがイン

ターネット版『健康文化』の読み方である。 

印刷した「健康文化」とインターネット版では異なるところもある。例えば

雑誌の方は印刷費の都合で写真はモノクロになっているが、インターネット版

ではカラーで表示され、必要な写真についてはサイズも画面一杯まで拡大でき

る。インターネット版では、モノクロの写真をきれいに表示することは画素の

粗さからなかなか難しいが、そのかわりカラー写真を入れることができる。12

号以降からのインターネット版では、写真の中でカラー写真を提供していただ

いたものについてはカラー写真が入っている。また写真や図は細かい所まで見

せたいときは拡大して何枚でも入れることができるので、絵で解説することも

できる。さらに１～２分程度の映画や、音や声なども入れることができるのは

雑誌ではできない点である。インターネット版「健康文化」も応援をよろしく

お願いします。 

（名古屋大学医療技術短期大学部教授・健康文化振興財団理事） 
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