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連 載 

 

日常診療と画像診断(25) 

FDG-PET画像における大腸所見 

 

                           佐久間 貞行 

 

 目的： FDG-PET がん検診ガイドラインでは、大腸癌は良い適用であるとされ

ているが１）、しかし大腸はしばしば多彩な FDG-PET 画像を呈するので、読影を敬

遠する（記載しない）傾向がみられる。一方大腸は近年ポリープや癌など増殖

性病変が増加する傾向にあり、ポリープも異型度の高いときは予後の良くない

ことが示されている２）３）４）５）。FDG-PET 画像が大腸検査の一つとして有用かを

改めて検討する。 

 

 方法及び結果：2009 年以来の約 5 年間に健康診断のために行われた 600 例の

全身 FDG-PET 画像を診る機会があった。FDG-PET は 5 施設で撮像されたものであ

る。他施設の画像であるため読影時に画像処理や SUV の測定などは行っていな

い。 

 FDG-PET 画像で大腸に点状集積有りと判断した 79 例については大腸内視鏡検

査を依頼した。依頼した施設は 3施設である。FDG-PETの点状集積を診てポリ

ープないしは癌の存在を疑った症例は 79例で、その大腸に点状の FDG-PET集

積を 206個疑った。健診で行われていた便潜血検査の陽性例は 6例であった。 

 内視鏡画像と、FDG-PET画像との照合を行った。 

 一致または略一致した画像は 76 例・156 個(75.7%)であった。一致しない画

像は 50個で読み過ぎ又は便秘などの FDG-PETの生理的集積と推測された。 

内視鏡画像と、FDG-PET 画像との一致例 76 例・156 個のうち便潜血検査陽性

例は 6 例で、内癌 6 例のうち 4 例が陽性で 2 例は陰性であった。これらをまと

めたのが次の 3表である。 
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症例：癌、ポリープの各 1例、FDG集積像はあるが内視鏡では認められなかっ

た 1例を示す 

症例１ 腺腫内癌 

Adenocarcinoma with adenoma,pSM(5mm),HM0 

 

PET/CT画像 
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大腸内視鏡像 

 

 

症例２  

山田Ⅱ型(6mm) 腺腫(group3) PET/CT画像

 

PET/CT画像 
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大腸内視鏡像 

 

症例３  

大腸内視鏡検査では異常を認めない例

 

PET/CT画像 

 

 考案：今回は対象とした PET検査の行われた 600例について、PET/CT画像

で所見を認めた症例についてのみ大腸内視鏡検査がおこなわれた。前向きでは

あるが、対象全例の大腸内視鏡検査が行われて居らず、診断精度を論ずるには

欠陥がある。又読影についても画像処理も SUVの計測も行っていないので、

FDG-PETの読影規準を設定するには問題があった。 

 しかし FDGの集積を認め、便潜血検査は陰性であったが、大腸内視鏡検査を
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行い、2例で腺腫内癌が検出されたことは、検診で FDG-PET検査が行われてい

るならば大腸を読影対象とすることは有益ではないかと考える。 

 結論：FDG-PET検診の対象として大腸の読影は有用と考える。 
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